
 

 
     Библиотечно-информационный комплекс Финансового университета при 
Правительстве РФ выражает огромную благодарность за подарки издательствам 
«МИФ» и «Кнорус». Хочется сказать огромное спасибо всем нашим дарителям: 
 
преподавателю и сотруднику  Рубцову Борису Борисовичу - доктору 
экономических наук, профессору кафедры финансовых рынков и финансового 
инжениринга Финансового факультета за подарок нашим читателям 
монографии, соавтором  которой он является; 
 
тренеру, мастеру спорта РФ по лёгкой атлетике, чемпионке и призёру 
Международных марафонов, автору программы дополнительного 
профессионального образования «Путь к успеху. Бег как часть бизнес-
стратегии» Троевой Марфе Ильиничне, чьи книги была переданы в фонд 
Библиотечно-информационного комплекса Финансового университета;  
 
маме доктора экономических наук, профессора Мордовского государственного 
университета им. Н.П. Огарева Ирины Николаевны Крутовой,   чья жизнь 
трагически оборвалась 5 ноября 2014 года - Галине Сергеевне Крутовой, за 
подаренные «Избранные произведения» изданные в 6 томах, в которые вошли 
научные труды и учебно-методические работы ее дочери.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                     
 
Апполонов, Е. Дофаномика: Инструкция по управлению 
вниманием, эмоциями и желаниями/ Е. Апполонов. – 
Москва: Миф, 2026. – 352 с. - Тираж 3000 экз. – 
(Ключевые идеи маркетинга). – ISBN 978-5-00250-177-9 
      
       Эта книга о том, как люди принимают решения: 
покупателям она поможет защититься от манипуляций, а 
маркетологам - использовать нейронауку, чтобы точнее 
воздействовать на решения людей.  
       Вы уверены, что каждый выбор вы делаете сами: кофе 
по утрам, новый смартфон, брендовые кроссовки. Но 95% 
решений уже приняты за вас. И пока мы думаем, что решаем 
осознанно, маркетологи уже давно научилась управлять 
нашими эмоциями. Дофамин гонит за новыми впечатлениями, кортизол пугает 
упущенной выгодой, окситоцин дарит доверие к брендам. 
        Эта книга вскрывает механизмы нейромаркетинга и показывает, что бренды 
не убеждают - они внедряют идеи прямо в наше подсознание. Здесь вы найдете 
кейсы зарубежных и российских брендов, инструменты, которые используют 
маркетологи и продавцы, а также приемы, с помощью которых сможете 
распознавать манипуляции.  
 
Йон, Д. За секунду до: Как мозг конструирует будущее, 
которое становится настоящим: пер. с англ./ Дэниел 
Йон. – Москва: Миф, 2026. – 320 с. - Тираж 3000 экз. – 
(Идея, которая меняет жизнь). – ISBN 978-5-00250-667-5  
             
      Автор показывает, что наш мозг действует как ученый - 
создает теории о реальности и прогнозирует события. Это 
можеь не только помогать нам принимать решения и 
адаптироваться к изменениям, но приводить к ошибкам и 
самообману. Наши отношения с мозгом запутанны и все 
потому, что он ведет двойную жизнь, обладает 
добродетелями и пороками. С одной стороны, происходят 
настоящие чудеса: этот орган открыл пенициллин, изобрел 
демократию, законы, литературу и искусство, покорил океаны и небо и добрался 
до Луны. С другой, разум хрупок. Он приводит нас в ловушки суеверий и 
предубеждений, отдает в рабство безумных теорий заговора и маргинальных 
обществ или бросает в личную тюрьму, где наши чувства, мысли и переживания 
превращают разум в угрожающее и пугающее место. Эта книга для тех, кто хочет 
узнать, как мозг нас обманывает, стремится понять, как на самом деле работает 
восприятие, хочет принимать решения точнее в работе и жизни.  



 
Паевская, В. Мой род: Как изучать историю своей семьи/ 
В. Паевская, А. Козыревич. – Москва: Миф, 2026. – 224 с. 
- Тираж 7000 экз. – (Книги Валентины Паевской). – ISBN 
978-5-00250-597-5 
 
      Книга посвящена изучению истории своей семьи и 
созданию семейного проекта в удобном для читателя формате 
- будь то генеалогическое древо, фильм, сборник рассказов о 
родственниках или упорядоченный архив документов и 
фотографий. Авторы подробно рассказывают о том, как и с 
чего начать работу, дают пошаговые инструкции, 
практические задания и рекомендации по их выполнению. 
Осваивая предложенные методы, читатель сможет не только 
сохранить память о своем роде, но и лучше понять собственную жизнь, 
психологию и мотивы поступков. В результате книга станет не просто пособием, 
а инструментом для создания личной семейной истории, которую можно 
передать следующим поколениям.  

 

 

 

Хэмилтон, Н. Победа мужества и стойкости: 7 
принципов для жизни, которая вдохновляет: пер. с 
англ./ Николас Хэмилтон. – Москва: Миф, 2026. – 272 с. 
- Тираж 2000 экз. – (Личная эффективность). – ISBN 978-
5-00250-148-9 
 
      Вы - основатель, руководитель, инициатор, драйвер. Вы 
в курсе всего происходящего, принимаете решения, тянете 
на себе операционку. Но рано или поздно наступает момент, 
когда этот подход начинает мешать. Руководителю не 
хватает ресурса, чтобы постоянно участвовать во всех 
процессах. Бизнес начинает буксовать. Проблема в том, что 
у компании нет эффективной системы управления. Эта 
книга - практическое руководство по ее созданию. Вы 
получите понятный инструмент - «звезду организационного дизайна», 
адаптированную под реалии российского бизнеса.  
 
 
 
 
 



 
Ульбашев, А. Право и литература: Как Пушкин, 
Достоевский и Толстой придумали Конституцию и другие 
законы/ А. Ульбашев; науч. ред. Ю. Тай. – Москва: Миф, 
2025. – 384 с.: ил. - Тираж 3000 экз. – ISBN 978-5-00250-510-
4 
 
       Эта книга - попытка изучить правовые феномены с 
помощью художественных текстов, а также проследить 
взаимное влияние литературы и права. Всесильный Воланд, 
трусливый Хлестаков, плутоватый Бендер, принципиальный 
Левин - все эти персонажи знакомы нам со школьной скамьи. 
Но мало кто задумывается о том, как тесно связаны 
литература и право в России. Мог ли Раскольников не 
совершать преступление? В чем суть аферы Чичикова? Как Онегин, князь 
Болконский и братья Карамазовы помогли юристам написать Конституцию и 
другие законы? Автор Алим Ульбашев рассказывает о том, как правовая 
тематика проникала в русскую литературу и с какими сложностями сталкивалась 
на своем пути; рассматривает, какие аспекты гражданского и уголовного права 
встречаются в известных произведениях русской литературы XIX-XX вв., а 
также исследует, как литературные сюжеты меняли представления 
отечественных юристов и задавали тон общественным дискуссиям на 
протяжении целых столетий. Эта книга для всех, кто интересуется литературой, 
правом и историей России.  

 
Сыним, П. Радость в простом: Мягкая сила счастья от 
корейского монаха: пер. с кор./ Помнюн Сыним. – 
Москва: Миф, 2026. – 224 с. - Тираж 3000 экз. – (Счастье 
жить, любить, творить). – ISBN 978-5-00250-664-4  
 
     Книга известного корейского буддиста для всех, кто устал 
от жизни и проблем, ощущает бессмысленность и 
абсурдность мира, постоянно испытывает тревожность, 
неуверенность, гнев и уныние. Погоня за счастьем вошла в 
привычку, но правда в том, что счастье - это не конечная 
цель. Это жизненный путь, это выбор быть счастливым 
каждый момент отведенного времени. Автор рассказывает о 
том, откуда берется ощущение радости и как находить его 
внутри себя. Основная причина нашего несчастья, по мысли автора -  
неспособность отпускать. Вы поймете, как отпустить негатив и наполнить свою 
жизнь смыслом. Книга вдохновляет и дает ощущение, что в конце тоннеля есть 
свет. Книга для всех, кто хочет научиться отпускать и жить легче. Для тех, кто 
ищет покой, смысл и радость среди повседневного хаоса. о том, как чувствовать 
удовлетворение от жизни, не зацикливаясь на поиске счастья.  



 
Толкачева, С. С деньгами на "ты": Финансовая 
грамотность для детей/ С. Толкачева. – Москва: Миф, 
2026. – 128 с.: ил. - Тираж 3000 экз. – ISBN 978-5-00214-
792-2 
 
      Эта книга понятным и живым языком объяснит 
ребенку, как устроен современный финансовый мир, 
научит разбираться в экономических понятиях, 
анализировать доходы и расходы, составлять финансовый 
план и принимать ответственные решения. Ребенок узнает, 
как не стать жертвой мошенников, как выбрать 
интересную и востребованную профессию, зачем нужно 
учиться и почему для успеха в финансах важны не богатые 
родители, а собственные усилия. Он поймет, как самому обеспечивать себя в 
будущем, научится ответственному отношению к деньгам и сделает первые шаги 
к финансовой независимости. Книга для детей от 10 лет, стремящихся к 
финансовой независимости и для родителей, которые хотят, чтобы дети не 
испытывали финансовых трудностей, став взрослыми.  

 
 
 Янг, С. Супермастерство: 12 принципов усиления 
навыков и знания: пер. с англ./ Скотт Янг. – Москва: 
Миф, 2026. – 304 с. - Тираж 2000 экз. – (Лучшие книги 
для самообразования). – ISBN 978-5-00250-665-1  
       
      Книга о том, как становиться лучше в любом деле за 
счет правильно организованного обучения. Автор дает 12 
простых шагов, которые позволят достичь успеха в любом 
деле: от изучения иностранных языков до развития 
физических навыков или освоения творческого хобби. 
Обучение - неотъемлемая часть нашей жизни. Мы учимся 
в школе, на работе, на курсах и даже во время отдыха. Но 
сам процесс обучения порой загадочен. Иногда мы быстро 
осваиваем что-то новое, а иногда обучение дается с трудом. Скотт Янг приводит 
три фактора успеха в обучении: смотреть: большинство знаний мы получаем от 
других людей; делать: мастерство требует практики (но не любая практика будет 
эффективной); анализировать обратную связь: для прогресса нужна постоянная 
корректировка, основанная на практическом опыте, а не только на оценке 
учителя. Книга поможет добиться желаемых результатов в обучении всем - и 
студентам в университетах, и сотрудникам, которые хотят освоить новый навык 
на работе, и тем, кто просто желает стать лучше в интересующей его сфере. 
Прочитав ее, вы сделаете процесс обучения осознанным, преодолеете страх 
перед трудностями и составите грамотный план развития. 



 
Ахмедов, И. Терапия реальностью: Как убрать то, что 
тянет вниз, и усилить то, что делает тебя собой/ И. 
Ахмедов. – Москва: Миф, 2026. – 384 с.: ил. - Тираж 4000 
экз. – (Авторская серия Ильи Ахмедова). – ISBN 978-5-
00250-547-0  
        
       Книга-тренинг: поможет справиться с личными 
кризисами, ощущением тупика и апатии. Внутри - 
эффективная авторская программа, основанная на методе 
«Терапия реальностью». Мы чувствуем себя в тупике, 
словно загнанными в ловушку, теряем ощущение контроля 
над жизнью, считая, что всё против нас. Чтобы победить 
обстоятельства и вернуть себе себя, необходимо оценить 
свою реальность и преобразовать вредные паттерны в полезные. Автор 
предлагает путь из 5 этапов: убрать то, что снижает ресурсы; начать делать то, 
что восполняет ресурсы и дает силы; проанализировать свою жизнь и выбрать 
то, что мотивирует; правильно отдыхать, выражать благодарность; перейти к 
личностному росту. Каждый их этих этапов подробно описан: автор объясняет 
причины и рассказывает, как решить проблему - с примерами, кейсами и 
историями. Эта книга - для тех, кто устал терпеть, хочет перестать жить на износ 
и вернуться к себе.  
 
Хлебова, В. Чувство собственной ценности: 
Самоценность как путь к свободе, уверенности и 
поддержке/ В. Хлебова. – Москва: Миф, 2026. – 224 с.: ил. 
- Тираж 7000 экз. – (Авторская серия Вероники 
Хлебовой). – ISBN 978-5-00250-330-8  
       
       Самоценность - это глубокое внутреннее ощущение 
своей значимости, независимое от внешних достижений. 
Мы привыкли судить о себе по внешним атрибутам успеха. 
Смотрим на себя чужими глазами, стремимся быть 
похожими на друзей из соцсетей, гонимся за одобрением 
родителей, начальников и даже незнакомых людей. И все 
это для того чтобы погасить неуютное чувство, которое 
сидит глубоко внутри нас: «Со мной что-то не так». Но ощущение ценности идет 
изнутри. Осознать, что с вами все в порядке, можно обратив внимание внутрь 
себя. В своей книге Вероника Хлебова рассказывает, как взрастить 
самоценность. Вы узнаете, как она формируется, откуда берутся внутренние 
ограничители - роль Жертвы, голос Тирана, страх быть «плохим». Мягко и 
честно автор объясняет, как услышать свои настоящие желания, почувствовать 
границы и начать бережно заботиться о себе. Эта книга для тех, кто устал быть 
«хорошим».  



 
Никитин, П.В. Машинное обучение с подкреплением: 
учебник для направления подготовки магистратуры 
"Прикладная математика и информатика"/ П.В. 
Никитин, С.А. Корчагин, Е.В. Романова; 
Финуниверситет. – Москва: Кнорус, 2026. – 240 с.: ил. - 
Тираж 500 экз. – (Магистратура). – ISBN 978-5-406-15268-
3 
 
      Представляет собой введение в область обучения с 
подкреплением, в котором сочетаются теоретические и 
практические аспекты. Изложены основные понятия, 
рассмотрены теория алгоритмов обучения с подкреплением, 
включая глубокое и мультиагентное обучение. Приводятся 
практические реализации этих алгоритмов на примерах, 
атакже предлагаются лабораторные работы, основанные на проектах в области 
экономики и финансах. Для студентов магистратуры, обучающихся по 
направлению «Прикладная математика и информатика».  
 
  
От диалога к действию: Улучшение навыков 
коммуникации и фасилитации = From Dialogue to Action: 
Enhancing Communication and Facilitation Skills : учебное 
пособие для направления подготовки бакалавриата и 
магистратуры "Менеджмент"/ Э.Н. Белозорова, Р.Р. 
Хуссамов, Ю.А. Лимарева, Н.Ю. Баркова; под общ. ред. 
Э.Н. Белозоровой, Р.Р. Хуссамова; Финуниверситет. – 
Москва: Кнорус, 2026. – 174 с.: ил. - Тираж 500 экз. – 
(Бакалавриат и магистратура). – ISBN 978-5-406-15668-1  
 
        Изложены теоретические и методологические основы 
навыков коммуникации и фасилитации, рассмотрены 
основные этапы построения межличностной коммуникации 
в организации и особенности применения мягких навыков в 
работе над проектами. В первом разделе изучаются основы коммуникации, во 
втором и третьем - анализируются типичные барьеры эффективной 
коммуникации и техники фасилитации в командной работе, в четвертом разделе 
представлены практические задания для отработки техник. В качестве 
современных подходов к практике мягких навыков использовались наработки 
ведущих российских компаний, а также исследования, представленные на 
различных коммуникационных площадках. Для студентов бакалавриата и 
магистратуры, обучающихся по направлению «Менеджмент».  



 
Развитие финансовых рынков и финансовых систем в 
условиях цифровой экономики: монография / А.С. 
Генкин, И.В. Манахова, К.А. Колмыков [и др.]; под общ. 
ред. К.В. Криничанского, Б.Б. Рубцова. – Москва: 
Кнорус, 2026. – 208 с.: ил. - Тираж 500 экз. – Авт. указаны 
на с. 4-7. – ISBN 978-5-406-15622-3  
 
     Подготовлена на основе докладов VI Международной 
научно-практической конференции «Трансформация 
финансовых рынков и финансовых систем в условиях 
цифровой экономики», состоявшейся в октябре 2024 г. в 
Финансовом университете, и содержит анализ новейших 
трендов, затрагивающих влияние цифровых технологий на 
финансовые рынки и экономику. В центре внимания такие 
проблемы, как влияние санкций на рынки традиционных финансовых активов и 
ЦФА, использование ЦФА для трансграничных платежей, источники 
финансирования российской экономики, изменения в моделях 
функционирования бирж и др. 
Для студентов магистратуры, обучающихся по направлениям "Экономика", 
"Финансы и кредит". Будет интересна читателям, следящим за трансформацией 
финансовой отрасли под влиянием технологических изменений.  
 
 
Современные подходы к противодействию нарушениям 
законодательства Российской Федерации о налогах и 
сборах: монография / Ю.В. Николаева, О.Н. Головченко, 
Н.В. Вильская [и др.]; под общ. ред. Ю.В. Николаевой. – 
Москва: Кнорус, 2026. – 208 с.: ил. -  Тираж 500 экз. – Авт. 
указаны на обороте тит. – ISBN 978-5-406-14849-5  
 
       Проанализирован существующий механизм 
привлечения лиц к юридической ответственности за 
нарушение законодательства РФ о налогах и сборах, 
определена проблематика реализации данных 
правоотношений на практике, прослежена тенденция становления института 
налоговой, административной и уголовной ответственности за совершение 
налогового правонарушения, а также сформулированы рекомендации по 
совершенствованию действующего законодательства РФ. Для студентов и 
магистрантов экономических и юридических направлений подготовки и 
специальностей, преподавателей и аспирантов, а также юристов и специалистов 
в сфере налогообложения. 
 



Юрченко, А.Л. Теория обучения базовым видам спорта: 
Атлетическая гимнастика: учебное пособие для 
направлений подготовки и специальностей 
бакалавриата и специалитета/ А.Л. Юрченко, С.В. 
Скрыгин, П.В. Галочкин. – Москва: Кнорус, 2025. – 177 
с.: ил. - Тираж 500 экз. – (Бакалавриат и специалитет). – 
ISBN 978-5-406-14765-8 
  
 
       Содержатся исторические факты зарождения и развития 
в нашей стране популярной системы физических 
упражнений. Систематизированы основные термины, 
понятия и классификации, имеющиеся в теории и методике 
атлетической гимнастики. С позиций современных 
теоретических положений обоснованы методики развития силы и силовой 
выносливости с учетом анатомических и физиологических особенностей 
современной молодежи. Изложены основы знаний анатомии, физиологии и 
биохимии человека, необходимых для начала занятий атлетической 
гимнастикой. Структурирован поэтапный процесс обучения упражнениям для 
развития силовых способностей и техники их выполнения. Для теоретического 
обучения студентов бакалавриата и специалитета всех направлений подготовки.  
 
 
 
Троева, М.И. Беги: Как обрести баланс в финансах, 
здоровье и семье/ М.И. Троева. – Москва: Writer's Way, 
2025. – 416 с.: ил. - Тираж 1000 экз. – ISBN 978-5-907787-
65-0 
 
     «Беги» – это книга об осознанном беге в сфере бизнеса 
и жизни. Вы узнаете, как мыслят успешные 
предприниматели, что значит инвестировать в себя, как 
оставаться здоровым человеком в сильном теле, почему 
спортивные увлечения помогают добиваться значительных 
результатов и можно ли, не проваливаясь в других 
областях деятельности, создать счастливую семью. В книге 
найдете три практических упражнения по методике 
осознанного бега, узнаете о технике и экипировке, 
сформируете подходящую мотивацию и получите практические советы по 
планированию первых соревнований от мастера спорта в марафонской 
дистанции. Узнаете о том, как бегать, чтобы колесо вашего жизненного баланса 
выровнялось, и почувствуете настоящую любовь к бегу в одиночку.   
 



 
Ушинский, К.Д. Поездки по России: сборник / К.Д. 
Ушинский; сост., вступ. ст., примеч. А.Н. Иванова; 
Государственная публичная историческая библиотека 
России. – Москва, 2023. – 166 с. - Тираж 3000 экз. – ISBN 
978-5-85209-503-9  
 
      Сборник очерков К.Д. Ушинского «Поездки по России» 
был подготовлен ярославским ученым Анатолием 
Николаевичем Ивановым (1910 - 1991), профессором 
кафедры физической географии ЯГПИ, геологом, 
палеонтологом и историком науки. Он много лет по 
архивным документам изучал жизнь и деятельность 
выдающегося педагога. В сборник, увидевший свет в 1969 г., 
А.Н. Иванов добавил ранее не публиковавшиеся материалы - очерки «Поездка в 
Самарскую губернию летом 1861 года» и «Поездка в Ростов». Государственная 
публичная историческая библиотека подготовила этот сборник к переизданию 
как ценный исторический источник и незаменимый материал для краеведов. 
Книга дополнена вступительной статьей от издательства.   
  
Геруа, А.В. Суворов-солдат, 1742 - 1754: (Итоги 
архивных данных о его службе нижним чином)/ А. Геруа. 
Генералиссимус Суворов: Жизнь его в своих вотчинах и 
хозяйственная деятельность/ Н. Рыбкин: [сборник] / А.В. 
Геруа, Н. Рыбкин; предисл., примеч. И.А. Шевченко; 
Государственная публичная историческая библиотека 
России. – Москва, 2024. – 319 с. - Тираж 300 экз. – ISBN 
978-5-85209-517-6 
 
     Новое издание о А.В.Суворове объединило две книги, 
которые знакомят читателя с бытовой стороной жизни 
выдающегося военачальника: «Суворов-солдат» - результат 
работы с архивными материалами, подробно изложенный 
Александром Владимировичем Геруа, содержит сведения о старте карьеры 
будущего триумфатора, его продвижении по службе в Семеновском полку, 
непростом укладе жизни молодых гвардейцев. В книге «Генералиссимус 
Суворов…» Александр Васильевич представлен как помещик и распорядитель 
судеб крепостных в своих вотчинах: Ундол (Владимирской губ.), Рождествено 
(Московской губ.) и Кончанское (Новгородской губ.). Издание было 
подготовлено Н.Рыбкиным на основе корреспонденции Суворова. Отдельная 
глава содержит полные тексты писем с наставлениями или ходатайствами о 
близких, а также с упоминанием множества предметов быта того времени: 
продуктов, лекарств, одежды, книг, газет и даже камеры-обскуры. Издание 
дополнено предисловием, примечаниями.  



 

Библиотечно-информационный комплекс Финансового 
университета при Правительстве РФ высоко ценит своих 

дарителей и выражает искреннюю признательность и 
благодарность за их вклад в пополнение библиотечного 

фонда! 

 
 

 

 

 

 

 
Отв. Заведующий сектором Отдела комплектования, учета и научной 

обработки Библиотечно-информационного комплекса Финансового 
университета при Правительстве Российской Федерации Карасева Е.В. 


