
Как прекрасен этот МИР… 

Водопады Руфабго 

Говорят, что когда-то путешествовал по Земле великан Руфабго, по натуре был он зол 
и свиреп. Но даже его не оставила равнодушным красота Адыгеи. И обосновался он в 
пещере Сквозная, и отсюда творил свои черные дела, здесь черпал силы для нового 
зла. 

Пещера "Сквозная" 

Жители соседних селений с ужасом ожидали того страшного часа, когда великан 
нагрянет к ним и в очередной раз уведет самую красивую девушку. Не один раз 
отважные юноши выступали на защиту своих возлюбленных, но все пали от рук 
злодея – слишком неравными были силы. 

И решил тогда храбрый Хаджох, трепетно влюбленный в свою красавицу-невесту, что 
не допустит ее гибели. Кстати, именно его именем долгое время назывался поселок 
Каменномостский.  

Отправился юноша высоко в горы, где жил добрый волшебник Мезмай, и нашел 
старика. Научил тот Хаджоха, как обхитрить великана и вырвать жестокое сердце из 
груди Руфабго. 

 



Вернулся юноша в родные края и вызвал на бой лютого врага. Рассмеялся злодей, но 
помощь доброго волшебника оказалась кстати – бросил Хаджох в великана чудо-
порошок, и тот растерялся. А влюбленный храбрец острым ножом разрезал его грудь, 
вынул сердце и бросил его как можно дальше… 

 

В месте падения черствого сердца и по сей день непрерывным потоком льется 
одноименный водопад. И кровоточит. Не верите? Если вы приедете сюда весной, 
когда ливни смывают всю зимнюю грязь, то увидите сами, что вода в водопаде 
"Сердце Руфабго" имеет мутный красноватый оттенок. Из-под огромного валуна, 
очень напоминающего сердце человека, она изумительно красиво низвергается.  

Конечно, ученые давно нашли этому объяснение – в верховьях ручья есть залежи 
красной глины, которую размывает весенними паводками. Но легенда продолжает 
жить. 

Впрочем, вернемся в день сегодняшний и посетим-таки уникальное место. 

 Поход по водопадам Руфабго - весьма популярный и очень красивый туристический 
маршрут в горах Адыгеи. Невысокие по меркам Кавказа, но весьма живописные 
водопады Руфабго имеют высоту от 5 до 15 метров, и каждый из них носит своё 
характерное звучное имя.  

 

Водопад "Сердце Руфабго" 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В том, что этот водопад оправдывает свое имя, убеждаешься издалека. Шум воды, 
сперва еле слышный, постепенно нарастает, и вот перед нами открывается чудесное 
горное озерцо, в которое с шестиметровой высоты стремительно срывается водный 
поток - это и есть водопад «Шум». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Водопад "Три братца" 

Водопад "Шум" 

Водопад " Три братца" 



Самый первый водопад - "Три Братца" - 
расположен в устье Руфабго, в месте его 
впадения в реку Белую.  

Совсем небольшой, больше похожий на 
речной порог, он незаслуженно обделен 
вниманием туристов, которые, не замечая 
его, спешат к следующему водопаду.  

Далее нам предстоит преодолеть около 
километра живописнейшего пути по 
ущелью Руфабго - древнему 
тектоническому разлому: с крутыми 
склонами, каменными террасами, 
гротами и отвесными скальными 
коридорами высотой до 150 метров.  

Склоны ущелья покрыты буковым лесом, 
деревья и скалы обвиты гирляндами 
реликтового колхидского плюща.  

 Следующий водопад - "Каскадный" - 
невелик, он состоит из трех маленьких 
перекатов, поэтому его ласково называют 
"Малыш".  

Этот малыш, весело прыгая по каменным 
ступенькам, широким шлейфом падает в 
глубокую чашу.  

Слева от тропы по каменистой лесенке 
сбегает холодный горный родник.  

Пройдя еще 120 метров, мы попадаем в 
самое уникальное место ущелья, к 
знаменитому водопаду "Сердце 
Руфабго".  

Он представляет собой поток воды, на 
пути которого лежит огромная каменная 
глыба, в форме сердца.  

Между этой громадой и отвесной скалой 
ручей образует двухкаскадный водопад, 
срывающийся в глубокий каньон, 
сложенный горизонтальными каменными 
плитами. 

Водопад "Сердце Руфабго" 

Водопад "Каскадный" или "Малыш" 



  

 

Через 150 метров пути перед нами предстает новый водопад, который из-за своей 
тонкости и изящества получил имя "Шнурок", или "Девичья Коса".  

Один из самых высоких водопадов Руфабго, его высота достигает 15 метров, а озеро 
под водопадом имеет глубину до 2,5 метров.  

Это любимое место купания туристов, которые стараются заплыть под упругие струи 
водопада и испытать на себе силу падающей воды.  

   

Водопад "Шнурок" или "Девичья коса" 



Обычно здесь заканчивается основной туристический маршрут, так как дальше нужно 
карабкаться по отвесной стене и идти по необорудованной тропе.  

Но тех, кто все же преодолеет все препятствия, через 600 метров ждет еще одно 
живописное место: каскад из двух красивейших водопадов! 

Нижний водопад из этого каскада носит романтическое название "Девичьи Косы", а 
верхний - "Чаша Любви".  

Капельный родник, падающий здесь с высокой скалы, выточил в камне чашу в форме 
сердца, которую туристы прозвали "Чашей любви", а позже это название 
распространилось и на расположенный рядом водопад.  

Помимо перечисленных, в верховьях Руфабго есть и другие водопады: Лёлькин, 
Колос, Зигзаг и еще с десяток интересных и живописных водопадов, но, чтобы их 
увидеть, нужно проделать долгий и сложный путь. 

 

 

Источники: https://tanci-kavkaza.ru/vodopady-rufabgo/  

https://zen.yandex.ru/media/sredigor_01/vodopady-rufabgo-5d3d3b2ebc251400ad22d4a7 

Каскад из двух водопадов 


